AN TOÀN BỨC XẠ ĐIỆN TỪ (A. Electromagnetic Radiation Safety)
là trạng thái được bảo vệ khỏi sự tác hại hoặc các hệ quả không mong muốn khác do bức xạ điện từ gây ra; trong đó bức xạ là sự lan tỏa hoặc truyền năng lượng dưới dạng sóng hoặc hạt qua không gian hoặc qua môi trường điện môi khác, bức xạ điện từ gồm: sóng tần số Radio, hồng ngoại, ánh sáng ban ngày, tia cực tím, tia gamma... Sự an toàn cũng có thể là kiểm soát được các mối nguy hại để đạt mức độ rủi ro chấp nhận được.
          Theo luật số 18/2008/QH12: “An toàn bức xạ là việc thực hiện các biện pháp chống lại tác hại của bức xạ, ngăn ngừa sự cố hoặc giảm thiểu hậu quả của chiếu xạ đối với con người, môi trường”.
          Bức xạ phát ra từ cả nguồn bức xạ tự nhiên và nhân tạo, nó ở hai dạng: bức xạ ion hóa và không ion hóa. An toàn bức xạ điện từ (ATBXĐT) được đặt ra là để ngăn ngừa các bức xạ không ion hóa. 
          Khi con người tiếp xúc trực tiếp với bức xạ điện từ từ thiết bị điện tử có thể dẫn đến tổn thương mô do nhiệt, các thiết bị điện tử khác đặt gần thiết bị này cũng có thể chịu tác động của bức xạ điện từ. Do vậy, khả năng tương thích điện từ cần được nghiên cứu để đạt được ATBXĐT.   
       Mức độ bức xạ của thiết bị ra môi trường chung quanh và ngược lại chịu ảnh hưởng của nhiễu điện từ do các thiết bị ở quanh nó tác động lên ngày càng tăng. Hiện nay, vấn đề tác hại của bức xạ điện từ lên sức khỏe con người vẫn đang được các nhà khoa học tiếp tục nghiên cứu và khuyến nghị. FCC khuyến nghị nhà sản xuất điện thoại phải tuân thủ giới hạn tỉ lệ hấp thụ riêng SAR về ATBXĐT; ở nước ta cũng đã có các quy chuẩn được ban hành về phổ tần số và bức xạ vô tuyến điện áp dụng cho các thiết bị thu phát vô tuyến điện, phơi nhiễm trường điện từ của các trạm gốc điện thoại di động mặt đất công cộng…                        
Vài ví dụ về ATBXĐT trong lĩnh vực thông tin di động:
· Trạm thu phát sóng thông tin di động (BTS): 
Theo TCVN 3718-1: 2005, phải đảm bảo các yêu cầu về tiếp đất chống sét và hạn chế mức công suất bức xạ hiệu dụng của trạm phát để không gây ra mức phơi nhiễm vượt giới hạn cho phép 2W/m2 hoặc điện trường vượt E=27,5V/m trong khu vực dân cư lân cận.  
· Cách hạn chế ảnh hưởng của bức xạ điện từ khi sử dụng máy điện thoại di động: 
Nên sử dụng loa hoặc tai nghe để tránh áp sát máy điện thoại vào cơ thể, tránh để điện thoại dưới gối khi ngủ hoặc chỉ nên gọi điện thoại khi có sóng mạnh.
Giới thiệu tiêu chuẩn về ATBXĐT:
Tiêu chuẩn TCVN 3718-1: 2005 về Quản lý an toàn trong bức xạ tần số Radio.
Bảng các giới hạn mức phơi nhiễm, dẫn xuất theo điện trường và từ trường phụ thuộc tần số
	Trường RF*

	Dải tần  (MHz)
	Cường độ điện trường E (V/m)
	Cường độ từ trường  H (A/m)
	Mật độ dòng năng lượng S (W/m2)

	0,003 đến 0,1
0,1 đến 1
1 đến 10
10 đến 400
400 đến 300000
	87
87
87/f0,5
27,5
27,5
	0,73
0,23/f0,5
0,23/f0,5
0,073
0,073
	+
+
+
2
2


       (+) Ở dải tần số này, việc sử dụng tiêu chí S là không phù hợp.
           f là giá trị tần số, tính bằng MHz. 
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